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Aquest any ha estat ple de nous reptes que hem entomat amb moltes
ganes. La nostra Associacio té un llarg recorregut i sabedores de lafeina
ben feta fins ara continuem treballant amb iHusié. Un bon exemple és
larevista que arateniu ales vostres mans. Jaés la 31aedicid! En ella
recollim part de tot el treball que duem aterme.

Com a punts a destacar d’aquest any, I’article que ens parlade
I’eliminacio de la incapacitacio legal, un gran avancg per les persones
amb discapacitat.

Des de DOWN LLEIDA sempre s’hatreballat perlainclusid i aixi queda
demostrat al pla estrategic que s’haaprovat I'any 20211 que té vigencia
fins a’lany 2023. Cal seguir actuant per afavorir lainclusié en tots els
ambits socials de lavida de qualsevol persona.

Un any 2021 on les xarxes socials han agafat un gran protagonisme amb
les «Histories de vida» on les persones de I’Associacio ens expliquen els
seus hobbies, vivencies, esports preferits... Quina gran llicé ens donen i
quin gran potencial tenim!

L’esport també és una de les arees que s’ha enfortit al’Associacio,
creient que és una bona einade promocio de lasalutiintegracio
social (caminar, petanca, basquet, futbol, gimnastica artistica, padel,
zumba,...). En aquesta Cronica també hi trobareu les formacions que
s’han ofert, tan important per poder aprofundir en tematiques que
interessen als nois i noies, a les seves families i a I’equip tecnic.

Aquest 2021, malgrat que no ha sigut facil a causa de la pandéemia,
s’han organitzat diferents activitats de difusié i oci que ajuden a crear
dinamiques de collaboracié i enfortiment de vincles. Cal apostar per
la seguretat de tothom, perd creiem, que a poc a poc, hem d’anar
aprenentaviure i conviure amb la nova normalitat.

Des d’aqui només ens queda agrair la collaboracio i participacio de tots
els membres de ’Associacid. Sense tots i totes, aixo no seria possible.
Esperem que gaudiu llegint la nostra revista i passeu un bon any!

Olga Pares Simon, presidenta de DOWN LLEIDA



Avanc en els drets de les
persones amb discapacitat

Ramdn Moscoso, Notari de la Fundacidé Aequitas

El dia 3 de setembre de 2021 va entrar
envigor lareformalegal que posafia

la incapacitacio a Espanya perraé de

discapacitat.

Es tracta de I'avan¢ més important
referent als drets de les persones amb
discapacitat, ja que aquesta nova norma
garanteix la seva plenitud d’acord amb
la Convencidé dels Drets de les Persones
amb Discapacitat de les Nacions Unides
—ratificada per Espanya el 2008. Aquest
text internacional determina que tota
persona és titular de drets i té la capacitat
d’exercitar-los i que ’Estat hauria de
proveir de suports a les persones que els
necessiten.

Aquestallei era molt esperada, ja que
I’anterior no estava completament
adaptada als mandats de la Convencié.
Es parteix que la proteccio legal de les
persones amb discapacitat es realitzava
amb la seva incapacitacio, impedint-

ne la capacitat juridica en la majoria
dels suposits. Hi ha una por social que
exercir els seus drets pot anar en contra
dels seus propis interessos i que, a més
amés, les persones amb discapacitat
intellectual sén susceptibles de
manipulacions. Per aix0, se'ls nomenava
un representant legal, normalment

els seus pares. Tot i aixd, la Convencid
ens diu que aquest sistema és contrari
ala dignitat de les persones amb

discapacitat, ja que no només han de ser
titulars de drets, sindé que han de tenir la
possibilitat d'exercir-los

Tenint en compte laanomenada
Convenciéilaintencié de fomentar
l'autonomia de les persones amb
discapacitat per alasevaintegracio
social, s'han realitzat una serie de canvis
i ajustaments a la legislacié que impulsen
la participacié de les persones del
collectiu de manera activai conscient

en diferents assumptes legals com ara
lacompraovendade bénsilalliure
disposicio dels seus béns. Desapareix la
tutelaila patria potestat prorrogada per
no adaptar-se al sistema d'autonomia de
les persones amb discapacitat.

Un altre punt molt important de la nova
reforma, és que, a partird'ara, els suports
que necessiti la persona amb discapacitat
seran elegits tenint en compte les seves
preferéncies, cosa que fins arano es

feia. A més, «hi haura una collaboracio
interprofessional entre els agents juridics
i altres professionals com a psicolegs,
treballadors socials, sanitaris, etc.

Per tot aixd, des DOWN LLEIDA celebrem
aquest fet historic amb entusiasme, ja
que canviaralavida de moltes persones
amb discapacitat.

Cronica



De 'entrenament

a l’exit: la practica
esportivaa DOWN
LLEIDA

’esport és una gran oportunitat per a desenvolupar

i potenciar capacitats en les persones amb sindrome
de Down i altres discapacitats intellectuals. Podem
englobar aquests beneficis en tres categories:

1. Beneficis fisics: millora de I'orientacié en 'espai,
postura corporal, equilibri estatic, coordinacio
motorai preveu I'aparicio de malalties.

2. Beneficis psiquics: redueix el grau d’ansietat,
estres o depressio, millorala sonil’autoestima.

3. Beneficis socials: afavoreix laintegracio social, les
relacions interpersonals i les habilitats socials.

Les activitats esportives a DOWN LLEIDA han anat
prenent embranzidaiactualment jadisposem d’un
area de treball propia. Us destaquem algunes de les
activitats ifites delsiles nostres esportistes.

Articles 5



VALORS, COMPANYONIA | RESPECTE
AL XXX CAMPIONAT DE CATALUNYA

DE BASQUET

El 21 de novembre es va celebrar la XXX
edicid del Campionat de Catalunya de
Basquet organitzat perla Federacid
Catalana d’Esports per a Persones amb
Discapacitat Intellectual.

Balaguer, com a ciutat del basquet catala,
va ser I’elegida per I'organitzacio de
I’esdeveniment en el qual varen

participar més de 400 esportistes.

El Campionat es va desenvolupar en
tres modalitats de participacio: inicial,
intermedi i avangat.

Les nostres jugadores i jugadors van
poder gaudir d’aquest esdeveniment
esportiu amb altres entitats del
territori catala prioritzant els valors de
participacid, companyoniairespecte,

i van demostrar que el resultat és el
menys important.

ENTRENAMENTACELL A CASA

El divendres 18 juny vam poder gaudir
d’un entrenament diferent organitzat
perla Federacié Catalana d’Esports per
a Persones amb Discapacitat Intellectual
ales installacions municipals del barri
del Seca del Sant Pere.

L’'objectiu de la sessio consistia arealitzar
una activitat esportiva (en el nostre cas,
basquet i futbol sala) mitjangant una
“competicié” interna.

Mitjancant diferents proves en les dues
modalitats esmentades anteriorment, les
nostres jugadores i jugadors van gaudir
d’unatardafantastica en un any marcat
per la pandéemia.
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BATEIG DE SUBMARINISME ADAPTAT

El passat dissabte dia 20 de novembre,
vam poder gaudir d’'un mati de
submarinisme adaptat ales piscines
del gimnas Ekke, gracies a l’associacio
Area Adaptada.

La jornadava comengar amb una formacio
sobre submarinisme, amb la qual vam
poder aprendre les coses més importants
per poder bussejar. Acte seguit vam
gaudir d’un bon esmorzar per agafar
forces abans d’anar a la piscina a posar

en practica tot el que haviem apres.

Els primers instants a la piscina van ser
una barreja de nervisiincertesa, perd una
vegada superats ens vam endinsar cap a
dintre de ’aiguaiva ser una experiencia
molt especial i enriquidora. Repetiriem
sense dubte!!

Gracies atot 'equip per fer possible
aquesta vivéncia, que demostrauna
vegada més que totes les persones
tenim capacitats diverses i possibilitats
infinites.

MOVEM EL COS ATRAVES DE LA
CAPOEIRA

Arran de I’'exit del taller de capoeira
aquest curs s’ha organitzat I’activitat
setmanal de Capoeira.

Lainiciativa va sorgir de ’Andre Rodrigues,
conegut com «el Piolho», que actualment
treballa al gimnas de la Bordetaien un
institut com a professor de Capoeira,ia
més, és el professor de I'activitat que fem
a DOWN LLEIDA.

Gracies a l’institut Torre Queralt, hem
pogut comptaramb un gimnas per afer
activitat.



JORNADES DE GOLF

Els dimarts 18 de maig i 8 de juny
conjuntament amb el Raimat Golf Club
vam gaudir d’unajornada esportiva a les
seves magnifiques installacions.

A carrec d’entrenadors titulats, les
participants varen aprendre la normativa
basica del Golf mitjancant I'explicacid i la
practica sobre el terreny de joc.

ANGELA MORA AL CAMPIONAT
D'ESPANYA

’Angela Mora, de DOWN LLEIDA,
ha fet historia en competiren un
campionat nacional per a gimnastes
sense discapacitat.

Durant el mes de desembre, va participar
en el Campionat d’Espanya Individual,

Clubs i Autonomies i Estatal Base de
gimnastica artistica, una competicid
per a persones sense discapacitat.

’Angela té sindrome de Down i una
capacitat de superacio i esforg unica que
li ha servit per arribar molt lluny. De fet, ha
estat la primera vegada que una gimnasta
amb sindrome de Down ha competit amb
persones sense discapacitat en I'ambit
nacional.

Als seus 17 anys, I’Angela, que diu “estar
molt contentaiamb moltes ganes de
seguir competint”, hatrencat barreres

i hadonat un nou pas peralainclusié

de les persones amb sindrome de Down
en 'esport. La seva participacio sense
precedents en el campionat d’Espanya
hatingutlloc entre el 3iel 8 de desembre
a Pamplona, juntament amb 1.200
participants.

Cronica



“M’agrada entrenari competir, les dues
coses. M’agrada competiramb gent
sense discapacitat perque tots i totes
som iguals”, diu I’Angela.

Sobre els seus entrenaments amb el seu
club Gimnastic FEDAC, ’Angela explica
que encara que son moltes hores, “no és
massa dur” perque li agrada molt estar
amb les seves companyes d’equip. “El que
més m’agrada és pujar a les paralleles i fer
“tombarelles canaries”, i el que menys és
que avegades entrenem molt tarditinc
son”, diu la jove gimnasta.

La participacié de I’Angela al Campionat
d’Espanya ha marcat tota unafita, i no

és la primera vegada que aquesta jove ho
hagi fet, ja que va competir el marg del
2019 en la Copa Catalana. Una carrera
esportiva que ha estat possible gracies
alasevaentrenadoraal club FEDAC,

Articles

Maribel Moncasi. La tecnica coneix
I’Angela des que eraunanenaiella és qui
amb molta dedicacio¢ i professionalitat
ha fet possible lainclusié de la jove, tant
en el seu club, com ala gimnastica de
competicié. Moncasi descriu a la seva
alumna, que hacompetit en la categoria
Base 2, com una noia “timida, molt dolga,
amb un somriure que captivai molt
disciplinada”.

A DOWN LLEIDA estem moltillusionades
amb la participacié de I’Angelaen el
Campionat d’Espanya, ja que s’ha guanyat
la seva participacid per merits propis

i sense adonar-se’n esta contribuint a
impulsar molt fermament lainclusio de
les persones amb sindrome de Down a
I’esport.



Families
recolzant families

Montse Valls, mare de la Marta Gémez

Fa poc temps, en una d’aquestes
trucades telefoniques que els metges de
capcgalerafan alafamilia quan demanes
visita, la metgessa de la nostrafilla Marta
em va preguntar on treballava. Jo li vaig
dir que erareposadoraen una botiga del
PLUSFRESC de Lleida. Ella es va estranyar
molt i volia saber com ho haviem
aconseguit. Jo li vaig contestar que no

li podia explicar en dos minuts perquée
era una historia llarga.

Avui intentaré donar el testimoni del
procés viscut perla Marta fins a arribar

al contracte laboral que té amb I'empresa
SUPSA, SUPERMERCATS PUJOL SL,
coneguda com PLUSFRESC. Al mateix
temps, donaré laresposta ala doctora
que aquell dia no teniatemps d’escoltar.

La Marta té 30 anys. Es de Fraga. Té la
sindrome de Down. Treballa al Plusfresc
des de fa4 anys. El cami perarribarala
situacié actual ha estat llarg i no sempre
facil. La Marta ha passat per diferents
llocs de treball abans de trobar lafeina
que té ara.

Sempre hatingut el recolzament de
DOWN LLEIDA, que I’haacompanyat en
cadaun dels llocs de treball i li ha donat
’ajut necessari quan ha fet falta.

D’entrada, els pares tenim por als canvis
per laincertesa que provoquen, pero, ala
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llarga, cada canvi aporta novetats, reptes
i dificultats que cal superar. | ben segur
que aixo és positiu per als nostres fills

i filles.

La Marta va sortir de I'Institut de Fraga
als 17 anys. Llavors va comencar a
desplacar-se cada dia de Fraga a Lleida

i viceversa utilitzant el transport public.
Aquell va ser un canvi important: va deixar
la zona de confort familiar peranaraun
lloc desconegut peraella.

Primer va fer un modul adaptat de
Perruqueriai Estetica de dos cursos de
duradaal’Institut Torre Vicens de Lleida
(en aquell moment no hi havia gran cosa
més amb adaptacions curriculars).

Després vafer un curs d’Auxiliar de
Vendes a 'IMO (Institut Municipal
de Ocupacid) de Lleida.

Les practiques d’aquest curs les va feren
una botiga de PLUSFRESC. Casualment,
vatenirel primer contacte amb I’ empresa
on havia de treballar anys després.

A continuacié va comencar un periode

de convenis de practiques a diferents
llocs de treball de Fraga: un supermercat,
’Ajuntament i una escola concertada.

Per desgracia o per sort, aquells convenis
no es van convertir en contractes, per aixo
va caldre cercar noves experiéncies.

Cronica



La Marta sempre deia que li agradava anar
atreballar. La feina nova sempre li anava
bé. No recordo que digués mai que no hi
volia anar.

L’any 2016 va fer un periode de practiques
ala Biblioteca Publica de Lleidaiva
participar en un projecte de vida
independent. Llavors, va sortir 'oferta
del PLUSFRESC, on treballa des de fa
quatre anys i té un contracte indefinit.

Diuen que el treball dignifica les persones.
En el cas de les persones amb discapacitat
el treball és aix0 i molt més perque els
permet augmentar la seva autoestima,
sentir-se utils, serautonoms, actuaramb
responsabilitat i establir relacions amb
persones fora de ’ambit familiar.

Des de ’inici de la pandemia la Marta viu

a casa. Cadadias’aixecaales 7. Agafaun
cotxe de liniaales 8. Arriba ala feina vora

Articles

les 9. Sortir de casa per anar alafeina
és el moment més important del dia
per ella. Es feli¢ ala feina. A la botiga
sempre troba bona gent, companys que
’animen i superiors que la fan sentir bé.
Té molta sort.

Tant la Marta com nosaltres com a pares
estem molt agraits a PLUSFRESC per la
tascainclusiva que faamb les persones
amb la Sindrome de Down i altres
discapacitatsia DOWN LLEIDA perque ha
donaticontinuadonant suport a la Marta,
tant en el tema laboral com en el personal.

Esperem que aquest testimoni serveixi
peranimaridonar esperancaals nois i
noies amb la Sindrome de Down o altres
discapacitats que encara no han trobat la
feina adequada ni ’'empresa que cregui en
les seves capacitats.

Tot arribaralll

il



Competenciadigital |
qualitat de vida

Text adaptat de Sindrome de Down: Revista Vida Adulta
Fundacion Iberoamericana Down 21

Un dia qualsevol, en gualsevol lloc:

— 7.00 mati. Sonal’alarmaa
I’smartphone de la Maria. Hora de
despertar-se!

_ LaMariaes llevadel llit, fauna
primera ullada al WhatsApp i veu
que té diversos missatges del grup
d’amics i alguns del seu novio. Ella
va deixar el telefon silenciat, perd la
resta sembla que van estar jugant
fins tard a algun videojoc en linia.

_ 8.00 Toca sortir de casa. La Maria
ha agafat latauletaiel mobil. De
cami a la parada, comprovaa
I’aplicacio de transport quan li falta
a l’autobus per arribar. A ’autobus,
revisa els missatges, veu les
notificacions d’Instagram i fauna
ullada a Tik Tok.

_ Arribaaclasse, el professor
comengcaaexplicar els continguts
ala pissarradigital, agafa notes
a l’ordinador i després puja els
apunts ala plataforma educativa
que utilitzen aquest curs.

—14.30 Abans de dinar, passa el seu
mobil per un pegat que té al brag

12

per comprovar els seus nivells de
glucosa. Es diabetica i fa mesos li
van posar aguest pegat que envia
els seus nivells de glucosaauna
aplicacié que portaen el mobil i,
amés, també la pot veure el seu
metge de capgalera. La Maria ha
acabat de dinar i abans de seguir
amb les tasques de latarda mira un
altre capitol de la seva serie favorita
al mobil.

—16.30 Arriben els seus pares a
casa i avui toca fer lacompra. La
Maria ajuda la seva mare, aquesta
encara s’equivocaamb la web del
supermercat.

_ 20.00 Es I’hora de I'exercici i surt
amb la sevaveinaa caminar. Obre
Stravaien el seu Smartwatch
comprovala distancia recorreguda
que comparteix amb els seus amics.

_ 21.00 Tota la familia es connecta
per videotrucada amb el germa
de la Maria. Aquest any ha marxat
d’Erasmus al Canadai graciesala
tecnologia mantenen el contacte.

— La Maria podria o no tenir
discapacitat intelectual...

Cronica



Et sonaalguna cosa del diaadiade la
Maria? Segur que si, perque cada dia
depenem més de la tecnologia, vivim en
unasocietat digital, en qué el progrés
tecnologic s’havist accelerat degut ala
pandémia mundial per la COVID-19.

CAP A UNA COMPETENCIA DIGITAL,

MOLT MES QUE APRENENTATGE
DELESTECNOLOGIES

Tota proposta d’intervencié/formacié des
d’edats inicials, ha d’estar “travessada”
perlainclusid de les competeéncies digitals
com amediicom afi. Aquestainclusid
transversal de la digitalitzacié en la
formacié s’ha de limitar a Paprenentatge
d’eines digitals; la competéncia digital va
molt més enllai s’hi ha d’aprofundir.

Es important prendre consciéncia que la

digitalitzacié pot convertir-se en un arma
de dos vessants si la persona no disposa
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de certes habilitats cognoscitives,
emocionals i socials que li donen suport
i 'acompanyen en una navegacio segura
al mén virtual.

L'aprenentatge d’aquestes habilitats

ha de ser afavorit per un proposta
planificada i controlada que faci possible
ala personal’anticipacio, ladecisid i la
verificacié. Es necessaria una combinacié
de coneixements, habilitats, destreses i
actituds, per accedir, analitzar, avaluar,
reflexionar criticament, creari actuar en
quatre diferents arees o alfabetitzacions:
tecnologica informativa, multimediai
comunicativa (Esteve i Gisbert, 2013).
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El Pla estrategic
de DOWN LLEIDA

E] Pla estratégic pretén:
Aquest any teniem el repte d’elaborar el
Pla estrategic de I’Associacio per als anys

_ Oferir unavisio positiva dels

2021-23, un element clau per consolidar reptes que molt Péopi:éeéz?;;a
la gesti6 de les entitats. En el document apareixeran € Ihort o amb

s’hi recullen els fruits de les reflexions de familia i cada person

les diferents comissions que es van formar sindrome de Down.

per elaborar-lo. Aquestes comissions
compten amb la representacié de membres
de la Junta Directiva, families agrupades

per I’edat dels seus fills/es, persones amb
discapacitat, germans i germanes, voluntariat
i professionals de I'entitat.

__ Oferir una visio realista de les
dificultats que €s possible qt.le’
apareguin en afronta.r—los,'am
com dels recursos (disponibles
en l’actualitat o no) que poden
servir per superat-10s.

Ens trobem en un moment de reflexio i __ Oferir pistes sobre com anar
canvis que requereixen una estrategia en anticipant aquests reptes per
el temps per consolidar els nous processos estar (les mateixes persones
de treball que s’estan imposant. L’elaboracié amb sindrome de DowI, les ’
d’aquest Pla es va proposar des de la Junta seves families i l’entitat) el rr.le's
Directiva de I’Associacio per revisar i millorar capacitats possible quan arribi
les activitats, programes i projectes que el moment.
s’hi realitzen, sempre seguint les directrius
dels principis recollits en la Convencié __ Millorar els programes de
Internacional sobre els Drets de les persones Pentitat en linia amb aquests
amb discapacitat. reptesi dificultats, per ser, ‘
de forma progressiva, recursos

La metodologia emprada va ser participativa, peralaseva superaclo.
amb debats, reflexions i aportacions dels .
participants que conformen les diferents — Incitar les farr}llles i lesd Down
comissions creades. persones amb Sl.rldl’Ome €

a ser proactius, ja q,ue afrontar
A partir d’'una analisi de la trajectoria de els reptes ens fa m.es' c.apa(;OS, .
I’entitat, dels seus punts forts i febles i de les més eficacos per dirisir aqléezl
fites aconseguides fins al moment, es van definir procés de canvi per.manen ’
i identificar les necessitats i reptes de futur, llarg del seu cicle vital.

analitzant I’entorn i la seva realitat organitzativa.
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Després de les reunions de la Comissid i de

I’analisi de la situacio actual de ’entitat i de la
seva trajectoria, es fa pales que Down Lleida

té una seguit de punts forts com la forca

de les persones vinculades: de les persones,
les families, equip professional (polivalent

i coordinat), Junta Directiva, voluntariat

i entitats i empreses col-laboradores, la
qualitat i la importancia dels seus programes
dissenyats per a cadascuna de les persones
seguint la metodologia de la Planificacio
Centrada en la Persona i la imatge social que
projecta I’'entitat. La trajectoria de més de 26
anys de I’entitat fa que sigui reconeguda per
les administracions i institucions publiques.

Els reptes fonamentals als quals aquest
Pla Estrategic ha de donar resposta en
els propers anys son potenciar la plena
participacio de les persones amb sindrome
de Down o0 amb discapacitat intel-lectual
a la societat, promocionar la igualtat
d’oportunitats i de tracte, i proporcionar
els recursos i suports necessaris per

fer efectiva aquesta participacio com a
pas imprescindible per aconseguir-ne

la inclusié. També cal anar establint

els suports adients per preveure un
envelliment actiu de les persones de
I’entitat seguint la mateixa filosofia

de la resta de programes.

I per aconseguir-ho és important la implicacio
de tothom, ja que el treball en equip promou

programes i activitats de qualitat.

Dossier

Missio

Promoure Ia transformacig
de la societat, empoderant

ivisibilitzant a les persones
amb sindrome de Down

i altres discapacitats
intel-lectuals, en 1a presa

de decisions, potenciant les
S€ves capacitats, autonomia j
penestar, i promovent I'equitat
ilaigualtat d’oportunitats

al llarg del seu projecte de
vida, d’acord als dictamens

de la Convencig Internacional
sobre els Drets de les Persones
amb Discapacitat.

Visio

Una societat inclusiva

que ofereixi les mateixes
Oportunitats a tothom, i on
}es bersones amb discapacitat
Intel-lectual siguin les
protagonistes de les seves
vides, essent equitatius,
oferint a cada persona els
Suports que necessita.

Valors

Empoderament, Acollida,
Inclusid i visibilitat, Treball

€n xarxa, Excel-léncia,
Transparéncia i compliance,
Innovacio, Igualtat, Solidaritat,
Compromfs i Sostenibilitat.
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Convenis
de col-laboracio

DLA PIPER

1/ lbercaja

2/ Fundaci¢ “LaCaixa”

3/ Clinica NovaAianca

4/ CPNL: Consorci perala
Normalitzacio LingUistica

5/ DLa Piper (Fundacién Probono)
6/ UDL

7/ TuiTu

8/ Clece Vitam
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Projecte Integra XXI

Practiques laborals i noves insercions

3024

Se rvei: de Seguretat

1/ Miquel Delaurens, SIC24

2/ Guillem Gracia, Collegi Claver
3/ Adria Porqueras, |E Torre Queralt
4/ Meri Bueno i Maria Mir, Mi Nova
Alianga

5/ Jordi Diaz, Ibis

6/ Joan Conejo, CEDIS

7/ Indiana Sola, Escola Bressol

Els Minairons

8/ Julia Rovira, Escola Bressol
Pardinyes

Convenis 17



“Mis capacidades
cocinan hoy”

Des de I'inici del confinament al mes de
marg, i fins al mes de juliol del mateix
any, vam estar participant en lainiciativa
“Mis capacidades cocinan hoy” de la
Fundacié Mapfre. Durant aquells mesos,
persones del Projecte Desperta’t van
cuinar unarecepta setmanal seguint
les videoreceptes preparades per altres
persones amb discapacitat de tota
Espanya.

Aquesta proposta va arribar en un
moment en que tothom passava molt
temps a casa, a causa del confinament
causat per la pandemiade la Covid19,

i tenia 'objectiu de mantenir actiusi
actives les persones fomentant la seva
autonomiaiindependéncia. A més, ens
ha ajudat a demostrar un cop més com
les persones amb discapacitat poden
tenir moltes capacitats, en aquest cas en
I’ambit culinari.

La Mari Mar de Down Lleidatambé va
tenir 'oportunitat de gravar una de les

Histories
d'exit
a DOWN LLEIDA

Durant I’any 2021 s’han publicat
setmanalment un o dos casos d’exit
de persones amb sindrome de Down
i altres discapacitats intellectuals,
amb I'objectiu de sensibilitzar
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videoreceptes que va difondre Fundacio
Mapfre, i ens va ensenyar com preparar
crema de carabassa.

El resultat de “Mis capacidades cocinan
hoy” va ser tan positiu que aquest any
s’han publicat més videoreceptes.
Aquestavegada, ja sense confinament,
les receptes les han cuinat grans
professionals de la cuina juntament amb
persones amb discapacitat intellectual.
A Down Lleida hem continuat cuinant
amb els grups de Vida independent, i us
animem que ho feu també vosaltres a
casaipasseu unabonaestonaen familia!
Podeu trobar totes les videoreceptes ala
paginaweb de Fundacion Mapfre.

la societat sobre les multiples
capacitats del collectiu, i perque
es puguin canviar prejudicis o idees
erronies.

Amb aquesta iniciativa també s’ha
volgut fer un retorn ala societat, ja
que gracies al suport de persones

i institucions, podem seguir fer
realitat projectes de vida segons la
planificacié centrada en la persona,

Cronica



Canvia la teva
mirada

Per commemorar el Dia Mundial de les
persones amb sindrome de Down, que
se celebra cadaany el 21 de marg, es van
organitzar diverses iniciatives:

— Xerrada “La sindrome de Down:
recorregut historic i actualitat”, en
collaboracié amb I’Associacid de
Crianga d’Almacelles.

— [Huminacié de lafagana de la Paeriaiels
ponts de laciutat de Lleida, amb els colors
blau i groc per commemorar aquesta data.

— Lectura del manifest elaborat pel grup
de persones empoderades de DOWN
LLEIDA en el que es reclamava no deixar
de banda les persones amb sindrome de
Down i que ni un virus ni un cromosoma
pugui separar-nos!

— Lasetmanadel 15 al 21 de marg, 21
establiments collaboradors de la
campanya CANVIA LATEVA MIRADA
van ser els encarregats de fer arribar

és a dir, posant al centre a cada
personaitreballant a partir de les
seves capacitats i potencialitats.

L’activitat ha tingut molt bona
acollida entre les propies persones
amb discapacitat, les seves families
i també entre la societat general
que ho ha anat seguint a través de
les xarxes socials. Al mes de marg
aquesta campanya de comunicacio

Activitats i projectes

ala societat el missatge d’inclusid i
d’oportunitats per ales persones amb
sindrome de Down. L’eleccié de 21
establiments es va fer ja que les persones
amb trisomia 21 tenen triplicat aquest
cromosoma, i per aquest motiu també la
seva data oficial és el 21/03, i amés era
’any 2021!

va ser també noticia al diari Segre
i en diversos mitjans digitals.

La campanya en xifres:
» 68 publicacions
» 107 persones

» Una mitjana de 700
visualitzacions per publicacio
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Grup d’Expressio
I creativitat
de DOWN LLEIDA

» UN SANT JORDI POETIC

L’Associacio Homes i Dones de Paratge
de Lleida, amb el suport de I’Associacié
d’Amics de la UNESCO de Lleida, van
promoure un seguit d’activitats per

al Dia Mundial de la Poesia a I’Ateneu
Popular de Ponent.

Es vaferla presentacio d’un llibre, editat
especialment a benefici de I’entitat, amb
el recull de les aportacions voluntaries
d’un seguit d’autors, tant professionals
com amateurs, escolars, persones amb
sindrome de Down...

El 23 d’abril es va presentar aquesta obra
a I’Associacié. Va participar a I’acte la
reconeguda rapsoda menorquina Joana
Baguritambé es van escoltar les lectures
d’alguns membres de les associacions.

» LA LLIBRERIA IRREDUCTIBLE ENS
OBRE LES PORTES

El 6 de juliol, amb la presentacio de dos
llibres collaboradors amb I’entitat, el grup
de Rapsodes de DOWN LLEIDA vam poder
reprendre la lectura amb public després
del periode de confinament.
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El 15 de juliol, vam participar en la gran
lectura continuada d’un poema de Joan
Margarit, acte organitzat per Llibrestiu.

El13 d’octubre, vatenir lloc el Recital
poetic, on vam fer lectura dels poemes
creats pel grup de poesia, acompanyats
pels dibuixos del Joaquim i la guitarra
del Jaume.

» CENTRE GERIATRIC LLEIDA

Amb els residents, vam passar una
bonatardade lectura poéticaide
somriures. Vam gaudir del caliu de la
residencia i vam acabar compartint
poesiaiexperiencies de lavida.

» DOWN ESPANA

Al llarg del curs i entre pantalles, el grup
de poesiano ens hem aturat, i hem estat
d’alldo més enfeinades creant contes i
histories que després hem gravat gracies
al projecte Creadores de Cuentos.

També hem participat al 1r Recital

intim de poesies i relats del projecte
Campus Oportunitats peralalnclusio,
conjuntament amb DOWN HUESCA,
DOWN GRANADA i DOWN VIGO. Una
bonica experiéncia per veure i compartir
la poesia entre les diferents entitats.
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IMSERSO

Grup de DJs

Aquest any les persones majors de 18
anys han tornat a gaudir del programa
IMSERSO através de DOWN ESPANA.

En aquestaocasio el lloc escollit va ser la
Vall de Boi, concretament ens vam allotjar
al poble de Barruera.

Através d’aquest programa van coneixer
lavall i la seva festa més popular, les
Falles de Boi, declarades patrimoni de la
Humanitat perla UNESCO.

Aquestes vacances sén molt esperades
per ales persones de I’Associacié jaque
sén uns dies en que poden compartir
moments de diversio, felicitat i proximitat.
Els permet establir lligams d’amistat molt
importants per tenir unavida plenaen
tots els ambits de la seva vida personal.

El grup de DJs Artistejant van estar els
promotors i encarregats de les punxades
més marxoses a les trobades virtuals del
Va de Festa. Animacid, musica, ball... que
ens van fer cantari ballar des de casa,
rebre peticions i divertir-nos amb els
diferents grups d’oci i voluntariat.

A l’estiu, van fer una punxada a I’hora

del vermut alaTerrasseta dels Vins.

El temps no vaacompanyar gaire pero
vam poder gaudir d’una bona estona

de ball i espai de trobada amb molt
d’ambient. Per comencar el curs, un
diumenge a I’hora del vermut, van punxar
alaBambola, posant marxaialegria per
aguantar ballant des de la cadira.

El Ricard, el Jordi, el Guillem, el Joan

i 'Eloi estan imparables. Jatenen la
samarreta oficial per, quan la situacié ho
permeti, reprendre les punxades!

Activitats i projectes
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Escola
de Families

Durant aquest ultim any, DOWN ESPANA
ha dut aterme un cicle de conferéncies

pensades especialment per ales families.

Algunes de les presentacions van ser:

— Algunes claus de lareformade la
legislacié per al suport ales persones
amb discapacitat a I'exercici de la
capacitat juridica, a carrec del Sr. Ramon
Moscoso (notari)

— LOMLOE Avancem cap alainclusié?, a
carrec del Sr. Juan de Diés Fernandez
(orientadori mestre)

— Participacidé activa a l'aula, a carrec de
la Sra. Ana Belén Rodriguez (experta en
educacié inclusiva)

Professionals especialitzats en diferents
temes han estat compartint amb les
families de les diferents entitats la seva
experienciai coneixement.

Durant 3 sessions entre el mes de maig i
juny de 2021, la Pilar Sanjuan, mare d’un
noi amb sindrome de Down i mestra, va
parlar ales families dels més petits de
’Associacié (escola bressol i infantil),
sobre I’Escolainclusivai com educar el
nostre fill o filla.

El 22 d’octubre d’aquest mateix any,

en Gonzalo Berzosa, psicoterapeuta
expert en formacio, ens va presentar la
xerrada: “Entitat i familia, laforca de la
unid. Participar alimenta el sentiment de
pertinenca”,

Aquestaformacié va comptaramb el
patrocini de Fundacién ONCE.

Visita familiar a la Granja Pifarre
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El diumenge 4 de juliol, la Granja
Pifarré va a obrir les portes del

seu espai atotes les families de
DOWN LLEIDA que es van apuntar

a participar en aquesta experiéncia
d’agrocultura, per despertar tots els
sentits en un entorn natural.

Tant grans com petits van donar
menjar a les vaques i les gallines,
van descobrir la historia d’una
familia grangeraivan jugar a jocs
tradicionals. Va ser una experiencia
fantastica per atothom, que a més
va quedar recollida en les fotografies
del Javi Albejano, gracies!
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L'Estiu
a DOWN LLEIDA

» CASAL

Durant els matins de juliol es vadura
terme el casal d’estiu de DOWN LLEIDA.

Aquest any els tema principal del casal

va ser laVoltaal mén, que consistia a fer
diferents activitats formatives, ludiquesi
comunitaries per coneéixer les tradicions,
costums i cultura d’altres paisos. Les
activitats ens van permetre gaudir del
temps de vacances, alavegada que
seguiem fomentant 'autonomia personal,
les habilitats socials i comunicatives,
com a eina basica perviure en societat.

» COLONIES

Després de molta esperaiincognites,
aquest estiu 2021, es va poder realitzar
unade les activitats més esperades de
I’Associacio, les estimades coldnies!

Activitats i projectes

Es van duraterme ala Casa de Coldnies
“La Carral” i 'estada es varealitzar els
dies 6,7,8,9i10 de setembre.

L’objectiu de les Colonies és impulsar la
socialitzacio dels infants i joves mitjangant
un entorn de lleure entre persones amb
sindrome de Down i persones amb
discapacitat intellectual i els germansiles
germanes corresponents. El grup estava
format per persones d’entre 618 anys.

Durant lasetmanaes van duraterme
diferents activitats ludiques, artistiques,
esportives i d'aventura, com el patinet per
muntanya, latirolina, dinamiques grupals

i cooperatives, jocs musicals i creatius,
entre d’altres. També van poder gaudir
d’una “festa eivissenca”. Daquesta manera
es van poder coneixer una mica més ivan
reforcar lligams.

Entre tots i totes vam poder donariniciala
nova normalitat, deixant enrere el curs tan
complicat que hem viscuti comencant-ne
un de nou ple de somriures.
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En contipua
formacio

Seguint lalinia general que fa anys que es
vatragar I’Associacio, un cop més, i amb
I’afany de mantenir-se al’lavantguarda en
tots els ambits, coincidint amb I’inici del
nou curs a I’Associacid, I’equip tecnic va
realitzar la primera formacié anual.

Aquest cop, pero no per primeravegada, ha
estat el torn de formar-nos en questions
de sexualitatihem tingut lasort de
comptar de nou amb una gran professional,
expertaen lamateériaiamb unallarga
trajectoria: la psicologa Gemma Deulofeu.

Un any més, hem tingut 'oportunitat
de créixer coneixentiadquirint
continguts nous respecte la sexualitat,
tan necessaris en aquests temps. El
ritme del desenvolupament psicosexual
s’ha accelerat degut al facil accés

atot tipus d’informacié mitjangant
internet, sovint, sense que hi hagi el
suficient o adequat acompanyament
del desenvolupament maduratiu de les

persones amb discapacitat intellectual
que, curioses i avides d’informacid, no
sempre aconsegueixen discriminar amb
el suficient criteri quina és lainformacid
certa o necessaria.

Les persones amb discapacitat
intellectual corren el perill de caure

en el parany de continguts que, per

la seva curta experiencia vital, pot
conduir aidees i concepcions erronies
sobre una dimensié de I’ésser huma, la
sexualitat, ala qual s’hauria de donar el
mateix reconeixement que alarestade
dimensions de la persona, ja que pren
molt pes en etapes com I'adolescéncia
i la primera edat adulta, en qué I’esperit
critic es troba encara en construccid. |
també per la controvérsia que genera.

Es per aquest motiu que, des de
I’Associacio, procurem estar al dia per

tal d’abordar les possibles questions

o problematiques que vagin sorgint

al voltant d’aquest aspecte aixi com,
també, poder continuar avangant en el
nostre objectiu de donar unaformacio de
qualitat a les persones que participen de
les activitats de I’Associacio.

Amb tu, inclusio

Al mes d’octubre hem estrenat un nou mitja per comunicar-nos. Darrerament
els ‘podcast’ estan triomfant arreu i no hem volgut perdre I’ocasié de
preparar-ne un, i aixi tothom ens podra escoltar en el moment que millor li vagi.

Amb el titol d’*Amb tu, inclusi®’, que va ser triat a través de votacid popular ales
xarxes socials, i amb el suport de la periodista i amiga Marivi Chacén, anirem
descobrint opinions de persones expertes, testimonis en primera persona,
reflexiones i vivencies de les families, etc.
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Fent amics amb
DOWN CATALUNYA

El passat 2 d’octubre, Down Catalunya
va organitzar latrobada “Fent amics amb
DOWN CATALUNYA” que vatenirlloc a
Port Aventura. Latrobada és ja un classic
per al’Associacio, i aquest any, després
d’unatemporada de neguit respecte ala
Covid-19, hem pogut gaudir altra vegada
I’aventura.

Com a cadatrobada, vam comptar amb el
suport dels Voluntaris i Voluntaries de La
Caixa de Lleida, sempre tan predisposats
i predisposades a donarun cop de maala
nostra Associacio.

Hem de destacar l’acollidai el tracte
que rebem sempre de Port Aventura, i
també volem agrair la collaboracié a
totes les persones que van participar en
la trobada.

Us esperem ala seglent per gaudir-ne
molt més!

Activitats i projectes

XIl Jornada Tecnica
DOWN LLEIDA

Dissabte 23 d’octubre va tenirlloc la Xl
JornadaTecnica DOWN LLEIDA, un espai
on aprendre sobre educacio inclusiva
dirigit a professionals, estudiants, families
i altres persones vinculades a l’educacio
formal o informal.

Lajornada es va desenvolupar amb

el suport de I'lnstitut de Ciéncies de
I’Educacié de la Universitat de Lleidai la
Fundacién ONCE, i va comptar amb més
de 100 inscripcions.

En aquesta edicid, en format virtual,

es van escoltar les intervencions del
senyor Gonzalo Berzosa, que va parlar
de laimportancia de lainclusié familiar
per tal d’aconseguir lainclusid social de
les persones amb sindrome de Down i
altres discapacitats intellectuals, i de
la senyora Ana Belén Rodriguez, que

va facilitar idees practiques de com
convertir les aules mitjancant el disseny
universal de I’'aprenentatge (DUA).
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16a Edicio Premis
Integra XXI

El19 de novembre de 2021 es van lliurar
els guardons de la16a edicid dels premis
Integra XXI de DOWN LLEIDA. Aquesta
edicié es va celebrar al Castell de Gardeny

i en un format ben diferent per la Covid-19.

Els premis volen reconeixer aquelles
empreses que creuen en les possibilitats
de les persones amb discapacitat
intellectual i en tenen contractades al
seu equip de treball.

Les empreses que han rebut el premien
aquesta XVI edicié, han estat:

» Collegi d’Arquitectes de Lleida
» elelecom
» Serveto

Un any més, s’haentregat, ales empreses
premiades, unareproduccid d’una pintura
original de 'artista lleidatana Merce
Humedas. El titol de 'obra és “Lleida, una
altra mirada”, i reflecteix el canvi de mirada
que volem en la nostra societat.

El pin d’honor d’aquest any s’ha entregat
al’equip de voluntariat de ’entitat, i en
representacio d’aquest va ser recollit pel
Jordi Reguant, un dels voluntaris.

Integra XXl és el projecte d’insercié
sociolaboral per a persones amb
sindrome de Down i d’altres discapacitats
intellectuals a ’empresa ordinaria, de
DOWN LLEIDA. Aquest projecte es va
iniciar 'any 2003 i utilitza la metodologia
del Treball amb Suport. Actualment dona
suport a 58 persones amb sindrome de
Down i altres discapacitats intellectuals
de les quals 26 son homes i 32 dones.

| comptaamb més de 40 empreses
collaboradores.

Laintegracio laboral és un mitja
perque les persones amb discapacitat

i sense aconsegueixin elaborar la seva
propiaidentitat i perqué puguin anar
construint el seu projecte de futur,
madurant integralment. El treball dona
I’oportunitat de participar de manera
activa a la societat i constitueix la via
d’accés al mén de les persones adultes.

Esperem poder-nos retrobar en la
propera edicid!
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Compromis
CaixaBank

Aquest any 2021, CaixaBank,
através de la Fundacio La
Caixa, ha mostrat el seu
compromis amb la nostra
entitat donant suportatres
projectes:

» ‘Atencid social i psicolo-

gica per afamilies de perso-
nes amb sindrome i altres

discapacitats intellectuals’
que té com a objectiu millo-
rarlaqualitat de vidade les
persones amb sindrome
de Down através d’atencio
psicosocial, aixi com donar
suport a les seves families.
Aquesta collaboracié es va
feratres bandesjuntamb la
FECOM (Federacié Provin-
cial d’Empresaris de Comerg
de Lleida).

» ‘Projecte esportiu DOWN

LLEIDA, temporada 2021-
2022’ que brinda I’oportu-

nitat a 36 persones amb
sindrome de Down i altres
discapacitats intellectu-
als de practicar esport de
forma regular i representa
la continuitat de la colla-
boracié amb I’Associacid
de Voluntaris de La Caixa
aLleida.

» ‘Projecte Desperta’t’, per
alaformacié en vida auto-

noma i independent de
persones amb sindrome
de Down i altres discapaci-
tats intellectuals en la seva
comunitat de referéncia.

Noticies i breus

Seguim
col-laborantenla
investigacio

Joves voluntaris de DOWN
LLEIDA van participaral’es-
tudi EEG-DS de I'Institut
Hospital del Mar d’inves-
tigacions Médiques (IMIM),
liderat pel Dr. Rafael de la
Torre. La hipotesi de I'es-
tudi es basa en el fet que
les persones amb sindrome
de Down podrien tenir hipe-
ractivitat i alta concentra-
cié d’endocannabinoides en
plasma, en comparacié amb
persones amb desenvolupa-
ment intellectual tipic.

Als voluntaris, se’ls va
mesurar I’activitat neural
mitjangcant electroencefa-
logrames (EEG), amb la fina-
litat de desenvolupar nous
tractaments per millorar la
cognicio.

Aquest nou curs, seguim
collaborant amb I'IMIM, per
contribuiren la millorade la
salutiqualitat de vidade les
persones amb sindrome de

Down. L’estudi que s’esta
iniciant és el GO-DS21, un
projecte internacional per
coneixer les comorbilitats o
trastorns associats alatriso-
mia 21, i se centra especial-
ment en I'obesitat. Esbrinant
la causade I'altaconcurren-
ciaentre sindrome de Down
i obesitat, es podran disse-
nyar noves intervencions
terapeutiques.

El procés de seleccid esta
obert, i coneixent la impor-
tancia que s’investigui per
millorar la qualitat de vida
del collectiu,animem adonar
informacioé a les persones
que estiguin pensant en
collaborar.

Premi CNJC

El projecte EMPODERA'T
de DOWN LLEIDA haresul-
tat guanyador a la cate-
goria Horitzé dels Premis
de I'Associacionisme Juve-
nil 2021. La decisié va estar
presa per un jurat format
per cinc persones: dues
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secretaries del CNJC i les
altres tres, persones vincu-
lades al moviment associ-
atiu juvenil catala o bé que
estan treballant en I'ambit
de la joventut.

L'entregade premis es vafer
el 26 de novembre a l’espai
Veinal Calabria, a Barcelona.

Un grup de persones de I’en-
titat van poder anar a Barce-
lonaarecolliraquest premi
presencialment, gracies ala
collaboracid del Grup Nayox,
que ens va cedir un vehicle
per al trasllat.

Joan Ribes,
Premi Art Inclusiu

3r premi del XIV Concurs
d’expressions artistiques “El
arteinclusivo” de laAsocia-
cion Roosevelt.
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Paradeta solidaria
a Massalcoreig

Fideua solidaria
a Maite’s

El 23 de maig, el bar Maite’s,
ubicat al Padel Waps de
Torrefareravarepetirla seva
collaboracié organitzant una
fideuda solidaria.

IBIS Lleida forma
part del projecte
‘Valuable’

El projecte ‘Valuable’, que
fomenta la insercid laboral
de persones amb disca-
pacitat intellectual, té una
xarxa europea d’establi-
ments hotelers i restaurants
compromesos amb lainclu-
sid laboral de les persones
amb discapacitat. Una de
les accions és atorgar un
reconeixementinternacional
que acreditaales empreses
implicades en el projecte.

IBIS Lleida ha sigut recone-
gutamb el segell de bronze
per acolliren practiques el
Jordi, un jove amb discapa-
citat intellectual, de DOWN
LLEIDA.

Tallada de
cabells solidaria

El diumenge 27 de juny
totes les families de DOWN
LLEIDA, que préeviament
havien reservat cita, van
participaraen unasessio de
“Tallada de cabells solidaria”
alaperruqueria Style Lleida.

L’esdeveniment, organitzat
per Style Lleida, vacomptar
també amb la collaboracid
de les perruqueries Mata
Campanai Lluis Perruquers,
aixi com de I'esteticistaToni
Carmona i la fotografia de
Frames Lleida, que va fer
fotografies de les persones
en un grafiti preparat per a
I’ocasid per Fil Urbs.

La sessié de tallada de
cabells solidaria va estar
amenitzada durant el mati
per les actuacions de magia
del Mag Centenarius, Cesc
Alriols, i la musica de Xenia.

L’espai exterior de la perru-
queria Style vacomptaramb
zones d’ombra gracies a la
collaboracié de la Federacio
d’Associacions de Veins.

5a Milla Solidaria
Seca de Sant Pere

El 2 de juliol es va celebrar
la 5a Milla Solidaria Seca
de Sant Pere. Aquesta va
ser la primera prova espor-
tiva presencial alaciutat de
Lleida en I’etapa postcovid.
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Aquest any, com a novetat, la
cursavaanaracompanyada
d’unajornadad’esportinclu-
siu a I'Institut Escola Torre
Queralt amb la participacio
de les atletes Eva Ledesma
i Meritxell Bonet.

La milla es va desenvolu-
par en tres modalitats de
participacié: Milla presen-
cial (1.609 metres), Curses
infantils i Milla virtual.

Un any més aquest esdeve-
niment esportiu va ser tota
una demostracio de solida-
ritat, tant per les persones
que van correr lamilla, com
pertotes aquelles empreses
que van oferir productes per
sortejar, peral’avituallament
i per als premis.

Presentacio
Fundacio
Comunitaria
Raimat Lleida

El dia 5 de novembre, vam
assistir a la presentacio de
la Fundacié Comunitaria
Raimat Lleida. DOWN LLEIDA
és una de les entitats del
territori que forma part del
seu programad’Accid Social.

La presentacié va comp-
tar amb la participacio de
I'"Associacié Espanyola de
Fundacions i les empreses,
entitats i personesveines de
Raimat i Lleida que accedi-
ran arecursos iserveis que
en reforcin lacomunitat.

Noticies i breus

La sessid va ser presen-
tada per Elenade Carandini,
presidenta de la Fundacio;
Sergi Capell, director Gene-
ral de la Fundacio, i Luis Mas,
secretari.

Esteu atents a aquest pro-
jecte, que se’ns dubte obrira

tot un ventall d’oportunitats

peramoltes persones.

Reconeixement al
voluntariat

El dissabte dia27 de Novem-
bre es va realitzar el reco-
neixement al voluntariat de
I’Associacido DOWN LLEIDA.

L’objectiu d’aquesta tro-
bada és agrair al tot I’equip
de voluntarisivoluntaries
la seva tasca realitzada
i gaudir d’una trobada
conjunta entre totes les
persones.

Aquest diaes duen aterme
dinamiques de coneixenga,
activitats ludiques, i un
reconeixement per part de
la nostra junta, que també
vavolerestar present aquest
gran dia.

Moltes gracies, voluntaris i
voluntaries!
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Com collaborar?

CALENDARI SOLIDARI 2022 PRODUCTES SOLIDARIS

Un any més hem tornat a editar el — Polseres minerals de colors
calendari solidari DOWN LLEIDA. de DOWN LLEIDA

Per al’any 2022 les fotografies

s’han realitzat amb elements del — Llibre de receptes de cuina
patrimoni del nostre territori. “Amb Lleida al Paladar”

Volem agrair el treball
desinteressat que cada any fan el
Julian Garcia, fotograf, el Reinald
Pomes, amb I’edicié del making off,
i el de ladissenyadora Teresa Piqué.

Gracies atotes les persones que
collaboreu adquirint el vostre
calendari.

REGALA SOMRIURES

Fes que els detalls de les teves celebracions
siguin diferents i solidaris amb la targeta

“REGALA SOMRIURES”. Podem personalitzar
els detalls per fer-los al teu gust! Estas
interessat/da a Regalar Somriures? Contacta
amb nosaltres i explica’ns latevaideal
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DONATIUS BIzUM SUPERMERCATS PLUSFRESC

Sivols fer una aportacié econdmica Les teves compres a Plusfresc seran
de forma facil i rapida, pots fer el teu més solidaries que mai! Demana
donatiu a DOWN LLEIDA per Bizum. la targeta Plusi al teu supermercat
Utilitza el codi 33558 Plusfresc més proper i podras

destinarun 1% de les teves compres
alanostraAssociacid, sense pagar

de més!
::LMP:II!Q:QLI\Y’IB f) Demanalatevatargeta Plusiiescull
DOWN LLEIDA com aentitatala
helpireely qual vols regalar aquest 1% de la

Si compres per Internet,
descarrega’t I’'aplicacio Helpfreely
i un percentatge de I'import de les
compres i reserves ens arribara
directament a nosaltres. Aixi de
facil! — www.helpfreely.org

teva compra. Ens ajudaras a tirar
endavant els nostres projectes

i contribuiras a la millora de la
qualitat de vida de les persones amb
sindrome de Down de la ciutat!

Vols fer-te amic o amiga de DOWN LLEIDA?

Emplenales teves dades en aquesta butlleta i fes-la arribar a DOWN LLEIDA (Plaga
Sant Pere, 3 Baixos o info@downlleida.org). Molt aviat ens posarem en contacte amb tu!
Peringrés directe podeu adrecar-vos a qualsevol oficina de “La Caixa”.

IBAN ES14 2100-1199-87-0200054914 (* ’Associacio esta declarada d’Utilitat Publica,
podeu desgravar les vostres aportacions en la declaracié de la renda).

Nom: Cognoms:
Correu electronic: Telefon:
Adreca: Localitat: C.P.:

Com vols collaborar? [OSoci/acolaborador OVoluntariat [OAltres:

[J He llegit i accepto la Politica Proteccié de Dades (www.downlleida.org)
0 Marqueu aqui si consent I'enviament de publicitat sobre els nostres productes i serveis.

Sighatura:

ASSOCIACIO LLEIDATANA PER A LA SINDROME DE DOWN. Vosteé pot exercir els drets d’accés, rectificacio, supressio,
portabilitat de les seves dades, aixi com de limitacié o oposicié al seu tractament, tal com li detallem en la Politica de
Proteccié de Dades que pot consultar a www.downlleida.org.
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DOWN LLEIDA és una entitat sense anim
de lucre que des de I’'any 1995 treballa

per millorar la qualitat de vida de les
persones amb la sindrome de Down i altres
discapacitats intellectuals de la ciutat

de Lleidai provincia. Promou laigualtat
d’oportunitats en ’'ambit educatiu, laboral,
formatiu, vida independent, oci, esport i
voluntariat. També treballa per afavorir un
canvi de mentalitat en la societat actual

en lamanerade veure i considerar les
persones amb discapacitat intelectual.

0 Down Lleida Associacio
© @DpownlLleida
@downlleida

Placa Sant Pere 3, baixos
25005 Lleida

Tel. 973 22 50 40
info@downlleida.org
www.downlleida.org

Patrocinis:
. AL Consell
m Generalitat . chjlu;:ic‘:Jnal -
NV, de Catalunya Diputacié de Lleid e la Joventu
y lp'ln.l‘-uri(if]:il: lerrﬁ:riitue e Ajuntament de Lleida " de Catalunya

° - Fundaciéon
% K Voluntariat iberCaia e

CaixaBank

Fundacié "la Caixa”

A

Fundacién
MAPFRE

FUNDACION ADECCO

fundacion
MAHOU
SANMIGUEL



